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����<�9 �)���%#�9 ����6� {��"�� � �$�!���� MZVLK-FN � �)� ������� �� ��!����� ��$�� �������� #���-
4��������� ������������ ������6 �6&���� � "����� ����������4��4��. ��.19 �$�!��� ������� ���"������< ��-
��4�����< ���������4�� 1��3 �� �������� #���4�������6& "���$�����< ������6 �6&����, "���$�����< ��6���, 
���6 �6�4, ��!����� ��$��, �����)� � ��"������ � �����6&, "��������& MZVLK-FN. <�*�,#�.& # 4�*$�&9 � 
������������ �6�� ���+!��6 FN "�4������, "��������& MZVLK-FN 1FB ���!�� � 2 ���*��6, ������� ��$����� 
� EC ���3, "��&������& ��!���� � 9%(� «%����6< �����6< �����!����< )��"����� ����� ��������� 
.
. (��-
�����» ���������6 �����<���< 9�����4��. �����< {��" ���"������< �� ���+!�� �����������$��� ��!����, 
��!����+ #�$��������, #�$������"�+. �� � "���� $��������� �� �6�� "�������6 #���4��������� ������������ 
������6 �6&����, �4���� ��6��� "� ����� mSXM, �4���� ���6 �6�4 "� ����� SXM|eakness, �4���� ��!����� 
��$�� "� ����� G�-CK, �4���� ������ �����)� � ��"������ "� ����� ~WKT. ��3+.1*�*&9 �� ��!��� �� � ������� 
"� )��""� �6���������� ��6��� �6�� ��)��< ���"���, ���� �6�4 �6�� ��$��!������� �������, ��!����� ��$�� 
"� F00-�������< ����� ��������� D0 ������, �����)� � ��"������ �6������ �� �6��. ������6 ���& "���!���6& 
"���$�����< �������4�����< #���4�� ��)��& ��&������� � "������& ��������6& $��!���<. 
�������� ��##�-
$�����< �"��������� ��)��& �6�� �6������ � FE 1BE�3 "�4������. ��� "�������� ������������ �6�� "���!��� 
��������!���� $��!���� ���������� ���"��� ��6���, �����!���� ���6 �6�4, ���!����� ��!����� ��$��, ���-
��!���� J78, 9J78, �9�F, K_MZ, ������6 "������� �����6& ���������, ��������������, C�����. ��� 2}0 ��, 
C����� ��� 2A0 ��, A�����. ��� 2F0 ��, A�����. ��� F,BC ��/���/�� ��. ��. ��!.]0�%#�9 ����!���6� ����6� 
�����������+� �������� � {##���������� "��������� ���"�����6& ���������4����6& ����"�����< "���� "�-
���������)� MZVLK-FN. 
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SU__ARY9 Wn important stage in the study of MZVLK-FN and its impact on �uality of life is the study of lung function 
during the period of convalescence. Aim9 ^o assess the influence of complex medical rehabilitation 1SX3 on pulmonary 
function, dyspnea, muscle |eakness, �uality of life, anxiety and depression in patients after MZVLK-FN. _aterials and 
methods9 ^he study included FN patients after MZVLK-FN 1FB men and 2 |oman, median age � EC years3, |ho |ere 
treated at the Sain Silitary Mlinical ~ospital of the Sinistry of Kefense named after Y.Y.]urdenko. ̂ he second stage of 
complex SX included medical and physical therapy, and physiotherapy. ]efore and after the SX pulmonary function 
tests |ere performed, also the scores of mSXM, SXT|eakness, ~WKT scales, the scores of G�-CK �uestionnaire |ere 
assessed. Results9 ]efore the start of SX, on average, the severity of dyspnea in the group |as mild, muscle strength |as 
slightly reduced, the �uality of life score |as D0 points, anxiety and depression |ere not detected. ̂ he medians of all pul-
monary function parameters |ere |ithin normal values unless anomaly of the lung diffusion capacity in FE 1BE�3 cases. 
Xepeated examination sho|ed a statistically significant reduction in the degree of dyspnea, increased muscle strength, 
improved �uality of life, increased VM, ‘VM, ‘GVF, K_MZ, |ith a median increase of C� pred. or 2}0 m_, C� pred. 12A0 
m_3, A� pred. 12F0 m_3 and A� pred. 1F,BC m_/min/mm~g3, respectively. Conflusion9 Zur study demonstrated the im-
portance and effectiveness of complex rehabilitation after MZVLK-FN. 

Key words: pulmonary function, lung diffusion capacity, medical rehabilitation, COVID-?‘. 

� ��!��� 2F �������� ��� ������������ "�������� 
��"6��� {"�����<, ����& ��� TWXT-MoV 1��)�. Tevere 
Wcute Xespiratory Tyndrome MoronaVirus3, SGXT-MoV 
1��)�. Siddle Gast Xespiratory Tyndrome MoronaVirus3, 
�����6� ����� "��!���< ��$����� {"������ ������< 
�����< ���"��������< ��#��4��, "������+*�<�� ���-
"�!��< "��������<. � ���4� 20FN ). � 
���<���< 
�-
�����< ���"������ "���$���� ��"6��� ����< 
�������������< ��#��4�� TWXT-MoV-2, ����� �$ ���-
��!����& "��������< ������< �������� ������������ 
��������4������� "���������� ��)��&, ��"�������+-
*���� "�����)��< �������, "����� ���)� �����4����-
�������)� ����� � ���� ���������������. �����������, 
������������� TWXT-MoV-2, "���!��� �#�4������� 
��$����� MZVLK-FN 1������������ �� ��)�. MZronaVL-
rus Kisease 20FN3 �F�.  

����6� {��"�� � �$�!���� MZVLK-FN, � ����� �)� 
������� �� ��!����� ��$�� �������� #���4��������� 
������������ ������6 �6&���� � "����� ����������-
4��4��. 5��, "� ����6� �.�� et al. �2� � w. ~uang et al. 
�}� ��������� ��##�$�����< �"��������� ��)��& 
1�’83 � �����< "����� �6$���������� �6�� �6������ 
� EB,2 � C2,A� ���!���, ��������������, ��)�� ��� ���-
����4����6� ��������� � � 2N � CA� ���!���, ����-
����������. � ����& ���������6& ������������&, � 
�����6� �6�� ���+!��6 "�4����6 ��$ &����!����< 
����&���)�!��< "�����)��, �6�� "���$���, !�� ���6� 
!���6� ���"�������6� ���������� 1����� !�� � "�-
�����6 "�4������3 � �����< "����� �6$���������� 
"���� MZVLK-FN �������� ��������� �’8 �E, C�. 
[.‘ri�a-Sasson et al. �A� �6����� ���"�������6� ����-
����� � CE� "�4������ �� }0-< ���� "���� "�������� 
"���6& ���"����� MZVLK-FN. 


������� ���)�"�����6�� ��� �������������� ���-
"��������< #���4�� �!���+��� "���6� ��� ����4� 
"���� "����������< ����< �������������< ��#��4��, 
��� ��$6����6< "����� ����"����!����)� ���� �F�. 
;���+ ���������4�� ����& "�4������ �������� ������-
�������� #���4�������6& ��������< ������6 �6&�-

���, �����"���� � "���������� ��������� �������, ��-
����������� � #�$�!����� ��)��$���, "��&�{��4��-
������< ������������, ���������� � �!����� � 
"����������< ��$�� �F�. 

� ���!��������< � $��������< ���������� ������� 
�������+��� ��"���6 ��)�!��< ���������4�� "���� 
MZVLK-FN. 5��, ��)����� «�������6� ������!����� 
���������4��� "� ����4�����< ���������4�� "�4�-
����� � ����< �������������< ��#��4��< MZVLK-FN» 
’�+$� �����������)�� ������, ����4������ �������-
��4�� 1��3 ���+!��� } {��"� �B�. ����6< {��" � ���$�-
��� ����4�����< "���*� "� �� � ���������& 
����������< ����"�� � ��#��4����6&-����"����!�-
���& ���������&, ��)���$�����6& ��� "�4������ � 
����< �������������< ��#��4��<. �����< {��" "����-
����� � ���������& �� "�4������ � ������!������ $�-
�����������, �����< � � �����������- 
"��������!����& � ���������-�������6& ����4��-
���& �!��������& �B�. 

��� "����������� �������������< "��)����6 �� 
"�4������, "��������� MZVLK-FN, �����6 �6�� "��-
�����6 �����������6� ��������������6� � ������-
����6� ������������, � ��� !����, �� "������ 
�������4�����-)�$�������6& ��������< �B�. 

� ������������ � ���������4���� ’�+$� �������-
����)�� ������ �� 2 {��"� �� ����&����� "�������� 
����� �����6, ��� ��!����� #�$��������, #�$������-
"��, ���#��4�����6< ����$ �6&������6& �6�4 � ���-
���4�� �6��!�6& ���))���� �6&�������< 
����������6 �B�. 
���� ��)�, 
.
. ��*�������< � 
�����. �D� �6�� "��������6 ���"�������6< ������), 
�����4�����-"����������� ����"��, ���������� ���&-
��< � �����< )��"" �6�4.  

;��� ������*�)� ������������ � �$�!��� ������� 
���"������< �� �� �������� #���4�������6& "���-
$�����< ������6 �6&����, � ����� "���$�����< 
��6���, ���6 �6�4, ��!����� ��$��, �����)� � ��-
"������ � �����6&, "��������& MZVLK-FN. 
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<�*�,#�.& # 4�*$�& #((.��$)�%#Z  
� ������������ �6�� ���+!��6 FN "�4������, "�-

�������& MZVLK-FN 1FB ���!�� � 2 ���*��6, ��-
����� ��$����� ��������� EC ���3, "��&������& 
��!���� � 9%(� «%����6< �����6< �����!����< )��-
"����� ����� ��������� 
.
.(�������» ���������6 
�����<���< 9�����4�� 1%��"�����3.  

��� �����6� "����� ���� ��!���� � 
����-4����� 
%��"�����. � ���& "�4������ �6�� �6������ ������-
������ "�������� ��)��&, ������������� TWXT-MoV-
2. ’�"������+*�� $���������� ����� D 1E2�3 
"�4������, � ��� !���� F � )�"������!����+ ����$��, 
2 � )�"������!����+ ����$�� � ��&���6< ������, F � 
����&������+ �����, F � ��������$ ��)���� �6&���� 
LL ������, F � &����!����< )����������#���, F � "��-
���$, F � ������$��� ���������� ���.  

� �����< #�$� $���������� � �����������6& "�4�-
����� �� ���"�+����6& ����)�����& �6����)� ��$��-
����� 1
53 �6�� �6�����6 &��������6� ��� 
TWXT-MoV-2 ��������4�����6� �$������� ��)�!��< 
�����, "��*��� �����6& �6�� 2C� � ����� 1
5F3 � � E 
12F�3 ���!��&, 2A-C0� 1
523 � � D 1E2�3, CF-BC� 1
5}3 
� � C 12A�3, ����� BC� 1
5E3 � � 2 1FF�3 ���!��&. 
� 
������ ��!��� ���������4����6& ����"�����< "� 
����6� 
5 � "�4������ �6�� �6�����6 ������!�6� 
�$������� ��)�!��< ����� "���� MZVLK-FN ��$��!��< 
���"��� �6����������, $� ����+!����� F ���!�� � ���-
�����$�� ��)���� �6&���� LL ������, ��)�� �6�� �6-
������ ������!�)���� ���������4��, ��������� ���)�, 
������������� ������6� &����!����� $����������� 
��)��&.  

����� �6"���� �$ 
����-4����� %��"����� �� ���-
��� {��"� �� � $���������� �� "���$���< "�4����6 
"��������� "���!��� �����������$��+ ����"�+ � ��-
���������� � ���������4���� ������������ ������-
�&������� �����<���< 9�����4�� �F�. 
���� ��)�, ��� 
�����)� "�4����� � $���������� �� ��$�������� ��-
������������6& � ����������6& �����������<, ����-
!�� ��"������+*�& $���������<, ��$�������� 
#���4��������)� ������������ ������6 �6&����, � 
����� �4���� ��6��� "� ����#�4��������< ����� 
Sedical Xesearch Mouncil Tcale 1mSXM3, �4���� ���6 
�6�4 "� ����� �4���� ���)�������)� ��#�4��� SXM 
Tcale �eakness 1SXM|3 �6�� "�������6 ��������-
����6� "��)����6 �� � �!���� �4���� ��$�"������� 
"��������6& ���������4����6& ����"�����<.  

������ {��)�, ���� "�4������ �6�� "�������� 
�4���� ��!����� ��$�� "� ����� Guropian �uality of 
_ife C-Kimensions ~ealth �uestionnaire 1G�-CK3, �4���� 
������ �����)� � ��"������ "� )��"�������< ����� 
~ospital Wnxiety and Kepression Tcale 1~WKT3. 

� ������������ � ���������4���� ’�+$� �������-
����)�� ������ �� ���+!��� ��!����+ #�$��������, 
#�$������"����!����� "��4����6, ����� ��� ��#��-
������� ��$����� ����"��, ��$��!�������� ��)������ 
����"��, {��������<���������4��, ������$������� ��-

��"�� �B�, � ����� ��"������� ��)������ ����"�� � )�-
������"�� "� ��������������� ������. � ������� 
����6< "�4���� $� "����� �� "���!�� 22 ��$��!�6� 
#�$��"��4����6. 

����� $��������� �����)� {��"� �� ���� "�4���-
��� �6�� "�������� "�������� �4���� ���"��� 
��6���, ���6 �6�4, ��!����� ��$��, �����)� � ��-
"������ "� �����������+*�� ������, � ����� #���-
4��������� ������������ ��)��&. ������� "����)� 
������������ ��������� CF ���� �� ��!��� $����������, 
������� ��������� "�������)� ������������ � B ���< 
1��������������6< ��$��& A-F2 ���<3.  

��� "�4����6 "��"����� ��#������������ ��)��-
��� �� �!����� � ������������.   

9���4�������6� ������������ ������6 �6&���� 
���+!��� #�����������+ �"��������+, ����"����$-
��)��#�+, �$������� �’8 � �6�� �6"�����6 �� ���-
��������� S�st�rT�r��n 1Vi�sys ~�alth��re/Grich [aeger, 
%�������3 � �!���� �����<���& � �����������6& ���-
������< �& �6"������� �N�FF�. �’8 �4������� "� ��-
�������� �)������ 1’�3 ������� ����������)� ���&� 
� $�������< �6&���� � ��"���$������� X\W �����$�-
���� �6����)� ���)�������� �F2�.  

��� ������������ �6�� �6"�����6 � ������������ 
� ���������4���� �����<���)� ���"��������)� ��*�-
���� "� "��������+ #���4�������6& �����������< 
������6 �6&���� � "����� "������� MZVLK-FN �F}�. 

(6�� "�������$������� �����+*�� "�������6@  
fl �"���������@ #������������ ��$������ ������� 

��)��& 19J783, ��Q�� #�����������)� �6��&� $� "��-
��+ ������� 1�9�F3, �9�F/9J78, ��Q����� �������� 
�� �����< "����-��Q�� #�����������)� �6��&� ����� 
2C � BC� �6��&����< 9J78 1’�’2C-BC3I  

fl ����"����$��)��#��@ �"���<��� ��$������ ��-
����� ��)��& 1J783, ��*�� :������ ��)��& 1�783, 
������!�6< ��Q�� ��)��& 1��83 � �)� ��������� � 
�78 1��8/�783, ������)�����< ��Q�� )�$� 1�%�3, ��-
����� ���&� 17��3, ��*�� ����&������� ��"���������� 
1Xa|��*3I  

fl �’8@ �����#��-#����� ’� 1K_’�3 � �)� ������-
��� � ������������� ��Q��� 1VW3 � K_MZ/VW. 

��� �����$� "���$�����< ��)�!�6& #���4������-
�6& ������ �����6� $��!���� "���$�����< ����!��6-
���� "� #������� 7���"�<���)� ����*����� ����� � 
�)�� 1GMTM, FNN}3 �FE� � �!���� ��$�����, "���, � ����� 
"�4�����. ��$������6 �6������ � "��4����& �� ����-
��)� $��!���� 1� ����.3@ #����!����� $��!����/����-
��� $��!���� ×F00�. 
���++ )����4� ����6 
�6!������ "� #������@ ������� $��!���� � F,AEC×TK, 
)�� TK � ����������� ���������� �� ������)�. 

’�������!����� ��������� ����6& "���������� � 
"���������� "��)����6 Ttatistica F0.0 1TtatToft Lnc., 
’?	3. ��� �4���� ������������ ���"��������� "���-
����6& �6� ��"���$���� �������< ?�"���������. 

���!�������6� "�������6�, ���"��������� �����6& 
����!����� �� ���������)�, "����������6, � ���� 
$��!���< ������ 1��3 � ���������������)� ��$��&� 



��������� ��!�"�"#�� � �$�"�"#�� 
%�&$��’, ������ 78, 2020

Bulletin Physiology and Pathology of 
Respiration, Issue 78, 2020

DB

1�F��}3, ����������6� "�������6� � ����!������ "�-
4������ 1n3. ’�������� "���$�����< 2-& )��"" "����-
���� � "���������� ��"��������!����)� 5-�������� 
���������� ��� $������6& �6�����. 
������4����6< 
�����$ �6"����� � ��"���$������� ���)���< �������-
4�� ’"������. ��$��!�� �!������� ��������!���� 

$��!��6�� "�� ��0,0C.  
��3+.1*�*& #((.��$)�%#Z # #/ $7(+6��%#�  

��$������6 �"���������< ���������� �$�!���6& "�-
��$�����< �� � "���� ����!���� �� "����������6 � 
�����4�& F � 2.  

��7.#"� @  
��,�!*�,#(*#!� 8�"#�%*$) # �#%�4#!� 8$!�3�*�.�’ (*�8�%# $�&�!#5 (#.& 4&�"5 !�0�(*)� 6#3%#5  

*,�)$V# # ��8,�((## �$ # 8$(.� 4��#"#%(!$’ ,��7#.#*�"## 

����$�����
�� 1�F��}3

�
�� ��!���� ����� ��!����

���, ���!��6/���*��6, n 1�3 FB 1DN�3/2 1FF�3

-
��$����, )��6 EC 1E2�CF3
����, �� FBE 1FAN�FD23
������ ����6 ����, �)/�2 2N 12A�}}3
��6��� "� ����� mSXM F 1F�23 0 10�F3 0,00}
’��� �6�4 "� ����� SXM| E 1E�E3 E 1E�C3 0,0FD

�!����� ��$�� "� ����� G�-CK D0 1A0�DC3 N0 1DC�NC3 �0,00F
5����)� "� ����� ~WKT } 12�}3 } 12�}3 YT
��"������ "� ����� ~WKT 2 1F�C3 2 12�C3 YT

���3�9����: $���� � � �����+*�< �����4� YT � �� �6������ ��������!����& ��$��!�<.  
��7.#"� >  

�$!�3�*�.# !$48.�!(%$V$ q+%!"#$%�.1%$V$ #((.��$)�%#Z )%��%�V$ �&/�%#Z �$ # 8$(.� 4��#"#%(!$’ 
,��7#.#*�"## 

����$�����
�� 1�F��}3

�
�� ��!���� ����� ��!����

J78, �����. 
J78 �D0�����., n1�3

N} 1BD�F0N3 
C 12A�3

NB 1D2�F0C3 
E 12F�3 0,0EB

9J78, �����. 
9J78 �D0�����., n1�3

N} 1D},A�F0N3 
E 12F�3

F0F 1DA�FF03 
} 1FA�3 0,00D

�9�F, �����. 
�9�F �D0�����., n1�3

NC 1BD�F0C3 
C 12A�3

NN 1DB�F0N3 
2 1F0,C�3 0,00}

�9�F/J78, � 
�9�F/J78 �0,B, n1�3

DF 1BA�D}3 
} 1FA�3

D} 1BD�DC3 
F 1C�3 0,0}

�9�F/9J78, � D2 1BN�DC3 DE 1DF�DC3 YT

’�’2C-BC, �����. NC 1B}�F0F3 F0F 1DE�FFN3 0,0F

�78, �����. 
�78 � D0�����., n1�3

NE 1BD�F0D3 
C 12A�3

N} 1D}�NN3 
C 12A�3 YT

�%�, �����. DD 1B2�F0}3 D} 1BA�F003 YT

7��, �����. NC 1AN�F2F3 F02 1D}�FFE3 YT

��8, �����. NN 1BD�F0D3 DD 1BD�F0F3 YT

��8/�78, �����. NB 1DN�F0E3 DN 1D0�ND3 0,0}

Xa|��*, ���‹���/� 0,2E 10,FN�0,}F3 0,2E 10,2F�0,2N3 YT

K_MZ, �����. 
K_MZ �D0�����., n1�3

BF 1CN�NC3 
FE 1BE�3

BN 1CA�N23 
F0 1C}�3 0,0F

K_MZ/VW, �����. N0 1BB�F0E3 NE 1DF�F003 YT
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	����$ ����6& �����46 F "���$��, !�� ����������-
�6� "�4����6 ����� �$�6��!��+ ����� ����@ ������� 
������� ����6 ���� 1��53 ��������� 2N �)/�2.  

’���������� ������*��/��������� ������ �� ��-
���� ������������ ���������� FF1CD�3/D1E2�3, ����-
����������. ����*��� �� ���� �������� ��� #���, !�� 
�������& ����� �����������6& "�4������ �� �6��. 

�$��� ���"�������������� ������������� ����� $���-
�����& MZVLK-FN �6�� ����!��� � ���� $�������6& 
����� �FC, FA�, � ����� � ����& ���������6& �������-
�����& �E, C�. ��������� ���������� ����� ������-
$��!��< {"��������)�!����< �����4�� �6�� 
�"���������� � ������ 	.�.“����� � �����. �FB�. 

�� ��!��� �� � ������� "� )��""� �6���������� 
��6��� �6�� ��)��< ���"���, ���� �6�4 �6�� ��-
$��!������� �������, ��!����� ��$�� "� F00-�������< 
����� ��������� D0 ������, �����)� � ��"������ � ��-
���������6& ���� "�4������ �6������ �� �6��. ��-
�������� �����)� � ��"������ �������� ����+!������� 
����������� ����< �6�����, ��)�� ��� �$������, !�� 
"�4����6 "���� "����������)� MZVLK-FN ���+� ��-
�������� "� ����� ~WKT �B�. 

������6 ���& "���!���6& "���$�����< �������-
4�����< #���4�� ��)��& ��&������� � "������& ���-
�����6& $��!���<. ������ � C 12A�3 "�4������ �6� 
�6����� �����������6< ��" �������4����6& ������-
��< 1�78 ����� D0�����. "�� ��&������ ��������� 
�9�F/J783, � } 1FA�3 � "� �������������� ��"� 
1�9�F/J78 �0,B, �78 ����� D0�����.3.  


�������� �’8 �6�� �6������ � FE 1BE�3 "�4�-
�����.  

� ��$������� "���������< �������������< "��-
)����6 �� �6�� "���!��� ��������!���� $��!���� 
���������� ���"��� ��6���, �����!���� ���6 �6�4, 
���!����� ��!����� ��$��, �����!���� ����& #���-
4�������6& "���$�����< ��� J78, 9J78, �9�F, 
K_MZ, ������6 "������� �����6& ��������� C�����. 
��� 2}0 ��, C����� ��� 2A0 ��, A�����. ��� 2F0 ��, 
A�����. ��� F,BC ��/���/�� ��. ��. ��������������, � 
����� �����!���� �9�F/J78, ’�’2C-BC � �������� ��-

������� ��8/�78. ����*��� �� ���� ��������, !�� 
��������!���� $��!���)� �$������� �����!����& ��-
)�!�6& ��Q���� 1�78, �%�, ��83 � "���$�����< ����-
&������)� ��"����������, �����6� �4������� � 
"���*�+ ����"����$��)��#��, �� "���!���, !�� "�$-
������ �!����� �������!�6� �6"������� �"��������� 
� ��##�$�����)� ����� � ���������!��< �������� 
����� "�4������. 

��� "��������� �������4�����)� �����$� �$�!��-
�6& "���$�����< �������� �� ���� �������� �����+-
*�� $����������@ ��������� �������� �������4������ 
���$� ����� ��5 � �����!����� ���6 �6�4 1r�-0,CI 
p�0,0}3, � ����� ����� ��&���6� "���$������ ����&�-
�����)� ��"���������� Xa|��* � ���!������ ��!����� 
��$�� 1r�-0,EAI p�0,0E3 � ��$������� �������������< 
"��)����6 ��.  

��!.]0�%#�  
5���� ����$��, "���!���6� ����6� ��)����� ��-

���������+� �������� "��������� ���"�����6& ���-
������4����6& ����"�����< "���� "����������)� 
MZVLK-FN@ �6�� �6������ ��������!���� $��!���� 
�����!���� "���$�����< �������4��, )�$�������, ��!�-
���� ��$��, �6��!��)� ������, � ����� ���������� 
��6���. �4���� #���4��������)� ��������� ������6 
�6&����, � ����� ��*�)� #�$�!����)� � "��&�{��4��-
������)� ��������< "�$����+� 4�����"�������� �"��-
������ ��������+*�� �������������< "��)����6 �� 
"�4������ "���� MZVLK-FN.  

("������ ����)��"-  
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�anger [. 20FB GXT/Ŵ T Ttandards for single-breath carbon monoxide uptake in the lung // Gur. Xespir. [. 20FB. Vol.EN, 
OF. Wrticle number@ FA000FA. doi@ F0.FFD}/F}NN}00}.000FA-20FA 

F}. ���������4�� �����<���)� ���"��������)� ��*����� "� "��������+ #���4�������6& �����������< ��-
����6 �6&���� � "����� "������� MZVLK-FN ������ F.F. �� FN.0C.2020. UX_@ https@//spulmo.ru/upload/rekomenda-
cii�rro�fvd�MZVLK�FN�revF�F�0F0A2020.pdf 
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\., �anger [.I Ŵ T/GXT ̂ ask ‘orce. Ttandardization of Tpirometry 20FN Update. Wn Zfficial Wmerican ̂ horacic Tociety 
and Guropean Xespiratory Tociety ^echnical Ttatement. Am. J. Respir. Crit. Care Med. 20FNI 2001D3@eB0�eDD. doi@ 
F0.FFAE/rccm.20FN0D-FCN0T^ 

FF. �anger [., Mlausen [._., Moates W., Pedersen Z.‘., ]rusasco V., ]urgos ‘., Masaburi X., Mrapo X., Gnright P., van 
der \rinten M.P., \ustafsson P., ~ankinson [., [ensen X., [ohnson K., Sacintyre Y., ScRay X., Siller S.X., Yava�as K., 
Pellegrino X., Viegi \. Ttandardisation of the measurement of lung volumes. Eur. Respir. J. 200CI 2A1}3@CFF�C22. doi@ 
F0.FFD}/0N0}FN}A.0C.000}C00C 

F2. \raham ]._., ]rusasco V., ]urgos ‘., Mooper ].\., [ensen X., Rendrick W., SacLntyre Y.X., ^hompson ].X., 
�anger [. 20FB GXT/W^T Ttandards for single-breath carbon monoxide uptake in the lung. Eur. Respir. J. 20FBI 
EN1F3@FA000FA. doi@ F0.FFD}/F}NN}00}.000FA-20FA 

F}. Xussian Xespiratory Tociety recommendations for the respiratory system functional studies during a pandemic 
MZVLK-FN Version F.F. 1Say FN, 20203 1in Xussian3. Available at: https://spulmo.ru/upload/rekomendacii� 
rro�fvd�COVID�?‘�rev?�?�W?WH[W[W.pdf 
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Zfficial Ttatement of the Guropean Xespiratory Tociety. Eur. Respir. J. FNN}I A1Tuppl.FA3@C�E0.  

FC. \uan �., Yi q., ~u wu, _iang �., Zu M., ~e [., _iu _., Than ~., _ei M., ~ui K.T.M., Ku ]., _i _., qeng \., wuen 
R.-w., Mhen X., ̂ ang M., �ang ̂ ., Mhen P., jiang [., _i T., �ang [in-lin, _iang q., Peng w., �ei _., _iu w., ~u w.-h., Peng 
P., �ang [.-m., _iu [., Mhen q., _i \., qheng q., �iu T., _uo [., we M., qhu T., qhong Y. Mlinical characteristics of coro-
navirus disease 20FN in Mhina. N. Engl. J. Med. 2020I }D2 1FD3@FB0D�FB20. doi@ F0.F0CA/YG[Soa20020}2 

FA. Xossato S., Xusso _., Sazzocut T., Vincenzo W. Ki, ‘ioretto P., Vettor X. Murrent smoking is not associated |ith 
MZVLK-FN. Eur. Respir. J. 2020I CC1A3@200F2N0. doi@ F0.FFD}/F}NN}00}.0F2N0-2020 

FB. Thchikota W.S., Pogonchenkova L.V., ^urova G.W., Xassulova S.W., \umenyuk T.W. Mhronic obstructive pul-
monary disease and MZVLK-FN@ topical issues. Pulmonologiya 2020I }01C3@CNN�A0D 1in Xussian3. 
https@//doi.org/F0.FD0N}/0DAN-0FDN-2020-}0-C-CNN-A0D 
 
���")*$+�’ "/ $-�")$&: 
 
�)V�%#’ �.��#4#,$)#0 �,]!$)5 �-� ���. ����, "��#�����, !���-
������"������ �	
, ��!������ 9���������)� )�������������)� �+�-
�����)� �!�������� «%����6< �����6< �����!����< )��"����� 
����� ��������� 
.
.(�������» ������������ ������6 �����<���< 
9�����4��I e-mail@ evgeniy.mdHmail.ruI ZXMLK@ 
https@//orcid.org/0000-0002-D}NA-FN}A 

 
Author information: 
 
Evgeniy ̂ 9 bryukov5 SK, PhK, KTc, Professor, Morresponding Sember 
of Xussian Wcademy of Tciences, Mommander of Wcad. Y.Y.]urdenko 
Mentral Mlinical Silitary ~ospitalI e-mail@ evgeniy.mdHmail.ruI ZXMLK@ 
https@//orcid.org/0000-0002-D}NA-FN}A 

 

.1V� �V$,�)%� ��)+�!#%�5 ����. ����. ����, $��. ���������� ��-
���������< #���4�� ������)� �6&����, ;���� #���4��������-��-
�)�����!����& �����������<, 9���������� )�������������� 
�+������� �!�������� «%����6< �����6< �����!����< )��"����� 
����� ��������� 
.
.(�������» ������������ ������6 �����<���< 
9�����4��I ������< ���!�6< ��������� ����������� #���4������-
�6& � ������$�����6& ������� ������������, 9���������� )���-
����������� �+������� �!�������� «
��!��-����������������< 
�������� "���������)��» 9���������)� ������-�����)�!����)� 
�)������� ������I e-mail@ olga-savushkinaHyandex.ruI ZXMLK@ 
https@//orcid.org/0000-0002-BEDA-ENN0

 
Ol�ga I9 Savushkina5 SK, PhK 1]iol.3, ~ead of Kepartment of _ung 
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