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ЛАЗЕРНАЯ ТЕРАПИЯ – НАЦИОНАЛЬНОЕ ДОСТОЯНИЕ РОССИИ! 

Москвин С.В. 

ФГБУ «Федеральный научно-клинический центр специализированных видов медицинской 

помощи и медицинских технологий ФМБА», Москва, Российская Федерация 

 

Высокоэффективный метод профилактики, лечения и реабилитации, абсолютно 

безопасный и не имеющий абсолютных противопоказаний, который разработали российские 

учёные. Лазерная терапия в российской медицине применяется с 1974 года, т. е. уже почти 

50 лет, а последние 20 лет к методу проявляют активный интерес по всему миру, признавая 

это высочайшее достижение российской науки и клинической практики [1, 2]. 

Детальное понимание механизмов биомодулирующего и лечебного действия 

низкоинтенсивного лазерного излучения позволило нам разработать не имеющие по своей 

эффективности аналогов в мире методики лечения. Научные знания, теоретические и 

экспериментальные наработки, полученные в России, уникальны и крайне востребованы во 

всем мире. 

У нас в стране практически во всех медицинских учреждениях работают до 300 тыс. 

аппаратов лазерной терапии. Успешно реализуются Федеральные национальные проекты, 

например, лазерная терапия в комплексном лечении онкологических больных или лазерная 

терапия в лечении и реабилитации больных COVID-19 [2, 3]. Причина интереса к нашим 

методикам в их уникальной эффективности, им просто нет альтернативы.  

Лазерная терапия и российские лазерные терапевтические аппараты – настоящие 

прорывные научные технологии. Метод очень простой и недорогой, не требует длительного 

обучения и больших затрат на внедрение – аппараты стоят несколько десятков тысяч 

рублей, а работают не менее 10-15 лет, экономическая эффективность беспрецедентна. 

Применение лазерной терапии позволяет экономить в масштабах страны десятки 

миллиардов рублей. 

Самое главное, что при этом сопоставимый лечебный эффект часто недостижим при 

использовании других методов лечения и реабилитации. 

Необходимо на государственном уровне активнее внедрять лазерную терапию не 

только в российское здравоохранение, но и продавать этот высокотехнологичный продукт 

(аппаратуру и обучающие курсы) в другие страны. 

Уже есть примеры успешной работы. Лазерная терапия 4,5 года назад была 

включена в Федеральный проект «Борьба с онкологическими заболеваниями» (Приказ 

Минздрава России № 56н от 12 февраля 2019 г.), который продлили до 2026 года по 

результатам доказанной высокой клинической эффективности [3]. А все зарубежные 

сообщества онкологов включили метод в свои стандарты лечения и реабилитации 

онкологических больных только в 2022 году, не ссылаясь на работы российских ученых и 

применяя свои, на порядок худшие аппараты и методики лечения [4]. 
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