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ÍÀÌ  ÏÈØÓÒ

Ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÔÏÍ), ñ ó÷åòîì
îãðîìíîãî âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå ïëîäà, íîâîðîæäåííîãî
è çäîðîâüå äåòåé áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà, ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç âàæíåéøèõ  ïðîáëåì íå òîëüêî àêóøåðñòâà, ïåðèíàòî-
ëîãèè, ïåäèàòðèè, íî è ãåíîôîíäà íàöèè â öåëîì [1�5]. Åå
àêòóàëüíîñòü ïîä÷åðêèâàåò âñå áîëüøåå âíèìàíèå, êî-
òîðîå  óäåëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå ÔÏÍ è ñîñ-
òîÿíèÿ ïëîäà, à òàêæå ïîèñêó ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ
è ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè, íàïðàâëåííûõ íà
ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïîðàæåíèé ïëîäà è îñëîæíåíèé ðàííå-
ãî ïåðèîäà àäàïòàöèè íîâîðîæäåííûõ [1, 4�6]. Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùàÿ äèñôóíêöèÿ ïëàöåíòû
ïðèâîäèò ïðè ÔÏÍ ê íàðóøåíèþ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ñèñòåìû «ìàòü � ïëàöåíòà � ïëîä» ñî çíà÷èòåëü-
íûìè èçìåíåíèÿìè îñíîâíûõ âèäîâ îáìåíà âåùåñòâ ìåæ-
äó ìàòåðüþ è ïëîäîì. Â îðãàíèçìå ïëîäà, íà ôîíå íåèçáåæ-
íûõ ÿâëåíèé  ãèïîêñèè è äðóãèõ îáìåííî-ãîðìîíàëüíûõ
ñäâèãîâ, íàáëþäàþòñÿ äèñòðîôè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, îòñòà-
âàíèå â ðîñòå è ðàçâèòèè, âîçíèêàþò ïîðîþ ñåðüåçíûå
ðàññòðîéñòâà ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Â ïîñëåäóþùåì
ó äåòåé îáíàðóæèâàþòñÿ ñíèæåíèå èíòåëëåêòà, îòñòàâà-
íèå â ïñèõîìîòîðíîì ðàçâèòèè, îòìå÷àþòñÿ ñèìïòîìû
âåãåòîñîñóäèñòîé äèñòîíèè ñ äûõàòåëüíûìè íàðóøåíèÿ-
ìè è äðóãèå ïàòîëîãè÷åñêèå ñäâèãè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.
Íîâîðîæäåííûå ó ìàòåðåé ñ ÔÏÍ îòëè÷àþòñÿ ðàçëè÷íû-
ìè êëèíèêî-ìåòàáîëè÷åñêèìè, èììóíîëîãè÷åñêèìè, ãîð-
ìîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè àäàïòàöèè ê âíåóòðîáíîé
æèçíè, âûñîêîé ÷àñòîòîé èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé,
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé è ñóùåñòâåííûõ îòê-
ëîíåíèé â ôèçè÷åñêîì è ïîëîâîì ðàçâèòèè â ïîñëåäóþùèå
ãîäû æèçíè.

Îãðîìíàÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ âàæíîñòü ïðîáëåìû
ÔÏÍ ïîä÷åðêèâàåòñÿ òåì, ÷òî âûçûâàåìûå ôåòîïëàöåí-
òàðíîé ïàòîëîãèåé òÿæåëûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ çäîðîâüÿ
ïîòîìñòâà ýòèõ ìàòåðåé íå óäàåòñÿ ïðåäîòâðàòèòü â äîëæ-
íîì îáúåìå ñ ïîìîùüþ òðàäèöèîííîãî êîìïëåêñà ôàðìà-
êîëîãè÷åñêîé òåðàïèè, îñóùåñòâëÿåìîé â àìáóëàòîðíûõ
è ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ. Áîëåå òîãî, ìíîãîêîìïîíåíòíîå
ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå áåðåìåííûõ ñ ÔÏÍ íåðåäêî îáóñ-
ëîâëèâàåò ðÿä âòîðè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé â ñèñ-
òåìå «ìàòü � ïëàöåíòà � ïëîä � íîâîðîæäåííûé», â òîì
÷èñëå è âñëåäñòâèå ïîðîþ íåïîìåðíîé «ôàðìàêîëîãè÷åñ-
êîé íàãðóçêè» íà ðàçâèâàþùèéñÿ îðãàíèçì ðåáåíêà [5, 6].
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Òàêèì îáðàçîì, çàäà÷à, ïðåäñòàâëÿþùàÿ îäíó èç
âàæíåéøèõ ñòîðîí ïðîáëåìû îçäîðîâëåíèÿ ïëîäà è íîâî-
ðîæäåííîãî ïðè áåðåìåííîñòè ñ ÔÏÍ, îñòàåòñÿ äàëåêîé îò
ðàçðåøåíèÿ.

Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, âî-ïåðâûõ, ðàíåå
ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü îç-
äîðîâëåíèÿ áåðåìåííûõ ñ ÔÏÍ ñ ïîìîùüþ âêëþ÷åíèÿ
â òðàäèöèîííûé êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ àëüòåðíàòèâíûõ ìåòî-
äîâ òåðàïèè. Ðå÷ü èäåò, â ÷àñòíîñòè, î ïðèìåíåíèè ìåäè-
öèíñêîãî îçîíà [5]. Îäíàêî ñàìè àâòîðû óêàçûâàþò íà
îòñóòñòâèå ïîëíîé ìåäèöèíñêîé áåçîïàñíîñòè äàííîãî
ìåòîäà è íàëè÷èå òàêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê îçîíîòåðà-
ïèè, êàê ãèïîêîàãóëÿöèÿ, ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì, èíäè-
âèäóàëüíàÿ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü, ïåðåäîçèðîâêà è äð.,
ñóæèâàþùèå îáúåì åãî ïðèìåíåíèÿ ïðè ÔÏÍ.

Â ýòîì àñïåêòå âèäèòñÿ áîëåå öåëåñîîáðàçíûì èñïîëü-
çîâàíèå èçâåñòíîãî êîìïëåêñà ëå÷åáíûõ ýôôåêòîâ íèçêî-
èíòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ (ÍÈËÂ) íà áîëüíîé
îðãàíèçì [5, 7, 8]. Ïðè ýòîì îáðàùàþò âíèìàíèå äàííûå
î òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå ÍÈËÂ ïðè áåðåìåííîñòè ó êðûñ
ñ ýêñïåðèìåíòàëüíî ñîçäàííîé ãèïîêñèåé íå òîëüêî íå
ïðèâåëî ê êàêèì-ëèáî ïîáî÷íûì ÿâëåíèÿì â îòíîøåíèè
ïëîäà, íî ñîïðîâîæäàëîñü âûðàæåííûì êîððèãèðóþùèì
ýôôåêòîì ãèïîêñè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé. Êðîìå òîãî, ðàíåå
áûëè óñòàíîâëåíû ôàêòû ýôôåêòèâíîñòè ÍÈËÂ íà îðãà-
íèçì ñòåëüíûõ êîðîâ è èõ íîâîðîæäåííûõ òåëÿò [9, 10],
à òàêæå áåðåìåííûõ êðûñ [11].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â íàó÷íîì îáîñíîâàíèè,
ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèè â åäèíóþ ñèñòåìó îçäîðîâëåíèÿ
ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî ïðè áåðåìåííîñòè ñ ÔÏÍ ïðèíöè-
ïèàëüíî íîâîé ëå÷åáíîé êîíöåïöèè è òåõíîëîãèè â âèäå
êóðñîâ ýòàïíîé ôàðìàêîëàçåðíîé òåðàïèè è ïðîôèëàêòèêè.

Íà ïåðâîì ýòàïå âåëîñü ýêñïåðèìåíòàëüíîå èçó÷åíèå (íà
áàçå ôåðìû ñîâõîçà-òåõíèêóìà «Íîâãîðîäñêèé») âëèÿíèÿ
íèçêîèíòåíñèâíîãî ìàãíèòîëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ (ÍÈÌËÈ)
èíôðàêðàñíîãî äèàïàçîíà (äëèíîé âîëíû 0,89 ìêì) íà
îòäåëüíûå ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñòåëüíûõ ñóõî-
ñòîéíûõ êîðîâ è èõ ìîëîäíÿêà â ïåðèîäû íîâîðîæäåííîñ-
òè è ìîëî÷íîãî ïèòàíèÿ â àñïåêòàõ ìåäèöèíñêîé áåçîïàñ-
íîñòè è ýôôåêòèâíîñòè.

Â ýòîé ñåðèè èññëåäîâàíèé îïûò ñîñòîÿë èç 3 ïåðèîäîâ �
ïðåäâàðèòåëüíîãî (10 ñóò), ãëàâíîãî (60 ñóò) è çàêëþ÷è-
òåëüíîãî (10 ñóò), â òå÷åíèå êîòîðûõ áûëè ïðîñëåæåíû
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ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ÍÈÌËÈ  (ïî îðèãèíàëüíîé ìå-
òîäèêå, ðàçðàáîòàííîé Ã.Í. Âÿéçèíåí è ñîàâò., 2001)
ó 56  ñòåëüíûõ ñóõîñòîéêèõ êîðîâ (8 êîíòðîëüíûõ îñîáåé)
è 56 èõ íîâîðîæäåííûõ òåëÿò (òàêæå 8 êîíòðîëüíûõ).
Â äåíü îòåëà çàáèðàëè áèîïðîáû ïëàöåíòû, îêîëîïëîäíûõ
âîä è ìîëîçèâà ïåðâîãî äîåíèÿ.

Ïðè âûïîëíåíèè èññëåäîâàíèé âòîðîãî ýòàïà áûë
ïðîâåäåí àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè îçäîðîâëåíèÿ ïëîäîâ
ó áåðåìåííûõ ñ ÔÏÍ è èõ íîâîðîæäåííûõ ïóòåì âêëþ÷å-
íèÿ â òðàäèöèîííûé êîìïëåêñ ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ æåíùèí êóðñîâîé íèçêîèíòåíñèâíîé ìàãíèòîëàçåð-
íîé òåðàïèè (ÌËÒ) ïî îðèãèíàëüíîé ìåòîäèêå.

Íà ýòîì ýòàïå èçó÷åíî ñîñòîÿíèå ïëîäà ó 149 áåðåìåí-
íûõ ñ ÔÏÍ â ñðîêè îò 28 äî 34 íåä è èõ íîâîðîæäåííûõ
ïðè îáùåïðèíÿòîé (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà èç 37 áåðåìåí-
íûõ ñ ÔÏÍ) ôàðìàêîòåðàïèè (ÔÒ) è åå ìîäèôèêàöèè � ÔÒ
+ ÌËÒ (îñíîâíàÿ ãðóïïà � 112 áåðåìåííûõ). Êóðñ ÌËÒ
ñîñòîÿë èç 5�10 ñåàíñîâ (â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò òÿæåñ-
òè ÔÏÍ) âíóòðèâåííîãî ãåëèé-íåîíîâîãî âîçäåéñòâèÿ (êðàñ-
íîå íåïðåðûâíîå èçëó÷åíèå äëèíîé âîëíû 0,632 ìêì) ïðè
ïëîòíîñòè ìîùíîñòè íà âûõîäå ñâåòîâîäà 1,5�2 ìÂò,
ýêñïîçèöèåé 20 ìèí åæåäíåâíî è îäíîâðåìåííîãî âîçäåéñò-
âèÿ íà ïðîåêöèþ ìàòêè èíôðàêðàñíîãî (ÈÊ) èìïóëüñíîãî
ïîëóïðîâîäíèêîâîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ (äëèíîé âîëíû
0,89 ìêì) ýêñïîçèöèåé 2�4 ìèí ïðè ìîùíîñòè íà âûõîäå
ñâåòîâîäà 4,0�4,5 ìÂò è ÷àñòîòå ñëåäîâàíèÿ èìïóëüñîâ
80 è 1500 Ãö ïîñëåäîâàòåëüíî.

Êðèòåðèÿìè îöåíêè, íàðÿäó ñ îáùåïðèíÿòûìè êëè-
íè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè, áûëè ñëåäóþùèå: ðåçóëüòàòû
äîïïëåðîìåòðèè, êàðäèîòîêîãðàôèè (ÊÒÃ) ïëîäà, ÓÇÈ
ïëîäà è ïëàöåíòû, ìîðôîìåòðèè íîâîðîæäåííîãî, à òàê-
æå áèîõèìè÷åñêèå ïàðàìåòðû, îòðàæàþùèå ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå ìåìáðàííîãî àïïàðàòà êëåòîê (íà ìîäå-
ëè ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ).

Ñóììèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå ïåðâîãî ýòàïà ñîá-
ñòâåííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàçðàáîòîê, ìîæíî êîíñòà-
òèðîâàòü, ÷òî íà ôîíå ÍÈÌËÈ, íàðÿäó ñ äîêàçàííîñòüþ
ïîëíîé ìåäèöèíñêîé áåçîïàñíîñòè åãî ïðèìåíåíèÿ, ó èçó-
÷åííûõ æèâîòíûõ îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëåì ïîâûøåíèå íàêîïëåíèÿ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ
(â ÷àñòíîñòè, ñàìîãî îïàñíîãî, êàíöåðîãåííîãî ýëåìåíòà �
êàäìèÿ, à òàêæå ðàäèîíóêëèäîâ) â ïëàöåíòå, îêîëîïëîäíûõ
âîäàõ è óâåëè÷åíèå èõ ýêñêðåöèè ÷åðåç êèøå÷íèê, ïðè
äîñòîâåðíîì ñíèæåíèè ïîêàçàòåëÿ îáùåé ðåòåíöèè è ñî-
äåðæàíèÿ èõ â ñóòî÷íîì ìîëîçèâå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá
àêòèâàöèè áàðüåðíûõ ôóíêöèé ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà.

Ïðè ýòîì ïîêàçàíî, ÷òî ÍÈÌËÈ è ó íîâîðîæäåííûõ
òåëÿò îêàçûâàåò ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå íà âûâåäåíèå
èç îðãàíèçìà êàäìèÿ è äðóãèõ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ ÷åðåç
êèøå÷íèê. À â ïåðèîäå ìîëî÷íîãî ïèòàíèÿ èõ ðåòåíöèÿ
óìåíüøàëàñü è çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ýêñêðåöèè ñ ìî÷îé.

Ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè ìîëîäíÿêà óñòàíîâ-
ëåíî ñòîëü æå ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå ÍÈÌËÈ íà ñðåäíå-
ñóòî÷íûå ïðèâåñû òåëÿò (ïîëîæèòåëüíàÿ ðàçíèöà ñ êîí-
òðîëåì ñîñòàâèëà îò 8 äî 15%).

Íàðîäíî-õîçÿéñòâåííóþ âàæíîñòü äàííûõ îïûòîâ
îòðàæàåò âûâîä î âîçìîæíîñòè ìàëîçàòðàòíîé òåõíîëî-
ãèè ïîëó÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ ÍÈÌËÈ áîëåå çäîðîâûõ, ïîë-
íîâåñíûõ æèâîòíûõ è ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîé ãîâÿäèíû.

Â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîãî àíàëèçà äàííûõ, ïîëó÷åí-
íûõ íà âòîðîì ýòàïå ñîáñòâåííûõ êëèíè÷åñêèõ ðàçðàáî-
òîê, óñòàíîâëåíî, ÷òî, âî-ïåðâûõ, íîâàÿ ëå÷åáíàÿ òåõíîëî-
ãèÿ â ìåäèöèíñêîì àñïåêòå  ñòîëü æå áåçîïàñíà, êàê è
ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ; âî-âòîðûõ, îíà ïî ëå÷åá-
íî-îçäîðîâèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ñóùåñòâåííî ïðåâîñ-
õîäèò òðàäèöèîííóþ.

Â äîðîäîâîì ïåðèîäå ýòè ïðèíöèïèàëüíûå ïðåèìóùå-
ñòâà îïðåäåëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòîé
âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîãî ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà
(ñîîòâåòñòâåííî â 29,7% è 71,4%; ð<0,01), íîðìàëèçàöèè
òîëùèíû ïëàöåíòû (16,2% è 61,3%; ð<0,01), ëåéêîöè-
òàðíîé ôîðìóëû, óðîâíÿ ÖÈÊ (83,7% è 96,4%; ð<0,05)
è ïàðàìåòðîâ ìåìáðàíîñòàáèëèçàöèè (ïîêàçàòåëè ïåðå-
êèñíîé è îñìîòè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè ìåìáðàí ýðèòðî-
öèòîâ) (65,9% è 90,4%) â êðîâè ó áåðåìåííûõ, áîëåå
âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ÊÒÃ ïëîäà (6,9 è 9,6 áàëëà, ð<0,01),
óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ (17%
è 66,7%; ð<0,01), ñëó÷àåâ äëèòåëüíîãî áåçâîäíîãî ïåðèî-
äà (â 8,2 ðàç) è àíîìàëèé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè (â 5,8 ðàç)
ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà íîðìàëüíûõ ðîäîâ (â 1,8 ðàçà).

Â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûå
ïðåèìóùåñòâà íà ôîíå êóðñîâîé ÌËÒ îïðåäåëÿþòñÿ ñóùåñò-
âåííûì óìåíüøåíèåì ÷èñëà ïîñëåðîäîâûõ îñëîæíåíèé
(ýíäîìåòðèòîâ � â 6,8 ðàç, ñóáèíâîëþöèé ìàòêè � â 5,9 ðàç,
îáîñòðåíèé ýêñòðàãåíèòàëüíûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
� â 5,1 ðàçà); ñëó÷àåâ çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâè-
òèÿ ïëîäà (â 3,1 ðàçà) è àñôèêñèè (â 2,2 ðàçà). Ñðåäíÿÿ
ìàññà òåëà íîâîðîæäåííûõ â îñíîâíîé ãðóïïå îêàçàëàñü
íà 436±7,9 ã áîëüøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé. Òàêæå îòìå÷åíî
óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ïîñòãèïîêñè÷åñêèõ êàðäèîïàòèé
(â 7,1 ðàçà), äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ (â 4,2 ðàçà), ðàçëè÷íûõ
ñèíäðîìîâ ïåðèíàòàëüíîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ (â 2,4 ðàçà),
à òàêæå èíôåêöèîííûõ (ÎÐÇ, ïíåâìîíèè, ìåíèíãèòû
è äð.) çàáîëåâàíèé (â 4,3 ðàçà). Íîâàÿ òåõíîëîãèÿ îçäî-
ðîâëåíèÿ ïî èçâåñòíûì êðèòåðèÿì áîëåå ÷åì â 3 ðàçà
ïîâûøàåò îáùóþ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, ñîêðàùàÿ îá-
ùóþ äîçó (â 1,7 ðàçà) è äëèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ ôàðìà-
êîïðåïàðàòîâ (â 1,8 ðàçà). Îñëîæíåíèé ýòîãî ìåòîäà
ëå÷åíèÿ íå âûÿâëåíî.

Â ñâÿçè ñ ïîëó÷åííûìè ðåçóëüòàòàìè âïîëíå åñòåñò-
âåííûì ÿâëÿåòñÿ èíòåðåñ ê âîçìîæíûì ìåõàíèçìàì òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ êóðñîâîãî ôàðìàêîëàçåðíîãî âîçäåéñò-
âèÿ ó áåðåìåííûõ ñ ÔÏÍ íà ïëàöåíòó, ïëîä è íîâîðîæäåííîãî.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èìåþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå îáúåê-
òèâíûå êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå î íàëè÷èè
ó ÍÈËÂ øèðîêîãî êîìïëåêñà ëå÷åáíî-áèîëîãè÷åñêèõ ýô-
ôåêòîâ. Â èõ ïåðå÷åíü âõîäÿò òàêèå ïàòîãåíåòè÷åñêè çíà-
÷èìûå äëÿ ÔÏÍ ôàêòîðû, êàê ëèêâèäàöèÿ êëåòî÷íîãî
ýíåðãîäåôèöèòà, âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè êèñëîðîäòðàí-
ñïîðòíîé ñèñòåìû ñ ýòàïíîé ðåäóêöèåé ãèïîêñè÷åñêèõ
ÿâëåíèé, ìîùíîå òðîôîòðîïíîå, èììóíîìîäóëèðóþùåå,
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, ãîðìîíàëüíî-êîððèãèðóþùåå
äåéñòâèå. Ïðè ýòîì èõ áàçèñíîé îñíîâîé ñëóæèò èíòåãðà-
òèâíàÿ ðåàêöèÿ ãîìåîñòàçèñà áîëüíîãî îðãàíèçìà, íàï-
ðàâëåííàÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ðåñòèòóöèþ ñòðóêòóðíîé
îðãàíèçàöèè è ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ìåìáðàííî-
êëåòî÷íîãî àïïàðàòà.

Ïåðâîî÷åðåäíîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò ðåçóëüòàòû
èçó÷åíèÿ äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ñðåäíåé ñòåïåíè íàñûùå-
íèÿ ýðèòðîöèòà ãåìîãëîáèíîì (ÌÑÍÑ) ó áåðåìåííûõ
ñ ÔÏÍ � ÷óâñòâèòåëüíîãî ïàðàìåòðà, îòðàæàþùåãî ñî-
ñòîÿíèå ýðèòðîöèòàðíîé ìåìáðàíû. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè åãî
ñíèæåíèè îòìå÷àåòñÿ òêàíåâàÿ ãèïîêñèÿ çà ñ÷åò òðàíñôîð-
ìàöèè îêñèãåìîãëîáèíà â ìåòãåìîãëîáèí, êîòîðûé èìååò
ïðî÷íóþ êîâàëåíòíóþ ñâÿçü ñ ìåìáðàíîé è íå âñòóïàåò
â ñïåöèôè÷íûå êèñëîðîäó õèìè÷åñêèå  ðåàêöèè ìåòàáî-
ëèçìà, ïðîâîöèðóÿ òåì ñàìûì òêàíåâóþ ãèïîêñèþ.

Ïî íàøèì äàííûì, óðîâåíü ÌÑÍÑ ó áåðåìåííûõ
ñ ÔÏÍ ñîñòàâëÿë 15,3±1,9% ïðè íîðìå 30�38%. Áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ ýòèõ æåíùèí íå
îáåñïå÷èâàåò äîñòîâåðíîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè ïî-
êàçàòåëåé ÌÑÍÑ (17�23%). Âìåñòå ñ òåì íà ôîíå êóðñî-
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